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Instruction for Candidates 

1 The student is required to attempt any four questions  

2 All questions carry equal marks  

 

Q1. Explain different types of gymnastics. 

Q2. Write the organisational structure of a gymnastic event. Explain in brief   the role and 

responsibilities of a player associated with the event.    

Q3. Write teaching steps to be followed for teaching forward role on floor exercise to a 

beginner.  

Q4. Write the technical stages of handstand on parallel bars. 

Q5. Write the technique of straddle vault on Vaulting Table. 

Q6. Give a labelled diagram of men artistic gymnastics apparatus.  

 

 

 

 

 

 

 



उम्मीदवारों के लऱए लिदेश 

1 छात्र को ककनहहीं चार प्रश्नों का प्रयास करिा आवश्यक है 

2 सभी प्रश्नों के अींक समाि हैं 

 

Q1. जजम्िाजटिक के ववलभनि प्रकारों को समझाइए। 

प्रश्न 2. एक जजम्िाजटिक आयोजि की सींगठिात्मक सींरचिा लऱजिए। घििा से जुडे जिऱाडह की भलूमका और 

जजम्मेदाररयों को सीऺं ेप में बताएीं। 

Q3. शरुुआती को फ्ऱोर एक्सरसाइज पर फॉरवर्ड रोऱ लसिािे के लऱए पाऱि ककए जािे वाऱे लशऺण चरण 

लऱिें। 

प्रश्न4. समािाींतर सऱािों पर हटतरेिा के तकिीकी चरणों को लऱिें। 

प्रश्न5. लतजोरह की मेज पर टरैर्ऱ वॉल्ि की तकिीक लऱजिए। 

प्रश्न6. परुुषों के कऱात्मक जजम्िाजटिक उपकरण का िामाींककत लचत्र दहजजए। 

 


